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Nos MODULES CPF 

en anglais, allemand, espagnol, français, italien et portugais 
 
 

Des modules de 10h à 60 heures dans toutes les 5 langues 

 
Module 1 « Remise à niveau »  (niveau moyen recommandé : A1– A2) 

 

Module 2  « Communiquer en entreprise »  (niveau moyen recommandé : A2 – B1) 

 
Module 3  « Prise de parole »  (niveau moyen recommandé : A2– B2) 

 

Module « binôme »  peut se construire à la carte  (niveau moyen recommandé : A2 – B1) 

 
 

 
Examen à la fin du parcours 

 
TOEIC ou CLOE   (demandez nos fiches-examen) 

 

 
 

Organisation de nos formations et méthode mobilisée 
 

La formation est 100% one-to-one avec un.e formateur.ice.  
Vous êtes accompagné à chaque séance par votre formateur.ice. 
 
La formation en présentiel peut être réalisée dans nos locaux à Sainte Foy-lès-Lyon ou dans votre 
entreprise ou encore à votre domicile (avec un suppl. pour le déplacement du professeur).  
 
La formation à distance se réalise par visio-conférence de chez vous, en vous connectant via un lien que 
vous recevrez avant votre premier rdv avec votre professeur. 
 
Les séances durent généralement 2 heures (ou 1,5 h minim.) en présentiel  et 1,5 heures (ou 1h minim.) à 
distance en visio.  Le planning des séances s’établit directement en accord avec vous et votre professeur.  
 
Avant de débuter une formation, nous procédons à un audit linguistique (évaluation du niveau prérequis et 
analyse de vos besoins). Suite à cet audit, votre programme prévisionnel est établi.  
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Les cours sont construits en concertation avec le stagiaire afin de répondre au plus près à ses besoins.  
Le contenu est contextualisé en s’appuyant sur des supports constitués par le formateur et des documents 
professionnels, éventuellement fournis par le stagiaire (par exemple : emails, rapports, plaquette, slides,…).  
Nos cours sont interactifs : conversation en face à face, présentation, simulation, mise en situation, 
exercice de compréhension orale et écrite, production écrite, proposition de travail personnel…… . 
 

 

Supports pédagogiques utilisés 

 
Ressources pédagogiques constituées par le formateur par rapport au niveau et besoin du stagiaire et en 
fonction de l’objectif à atteindre.  
 
Supports visuels :  fiches pédagogiques word, pdf, power-point ou photos…  
Supports audiovisuels : fichiers audios et vidéos, youtube... 
Self-médias : multimédias, sites d’apprentissage des langues (SaWaLingua, Schubert, BBC English in a 
Minute, VOA, TV5Monde, La RAI, El Pais, RTVE, Dictionnaires et Conjugateurs en ligne …). 
 
Un manuel peut être choisi en fonction du niveau, besoin et profil du stagiaire. 
 

 

Modalités d’encadrement pour les séances à distance 
 

Les formations en visio-conférence ne sont pas très différentes des formations en présentiel, car nos 
séances sont en face-à-face, ce qui garantit la même interaction. Le formateur et son stagiaire se voient 
comme en présentiel par un écran interposé. 
 
Nos visio-conférences fonctionnent avec des outils qui ne demandent pas d'installation de logiciel au 
préalable et qui sont très simple à utiliser. Le formateur envoie à son stagiaire par email un lien fixe, valable 
pour toutes les séances en visio-conférence. 
 
La durée de chaque séance est généralement de 1,5 heures ou minimum 1 heure.  
 
Les documents visuels et sonores peuvent être partagés afin de faire travailler le stagiaire comme en 
présentiel. Il est également possible de consulter et de partager des sites sur internet, comme par exemple 
des dictionnaires et conjugateurs en ligne, des sites d’apprentissage des langues, des vidéos etc..…  
 
 
 
 
 

Pour vous inscrire à un de nos modules sur www.moncompteformation.gouv.fr : 
 

consultez notre guide-CPF 
 ou  

contactez-nous à infos@jm-formation.com 
 ou  

appelez Madame Janko au  06 77 00 26 42 
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